
MISTRZOSTWA POLSKI STUDENTÓW W SZYCIU CHIRURGICZNYM 

4–5 grudnia 2026 r. 

ZASADY OCENY 

Regulamin Mistrzostw Polski Studentów w Szyciu Chirurgicznym 

1. Postanowienia ogólne 
1. Mistrzostwa Polski Studentów w Szyciu Chirurgicznym, zwane dalej „Mistrzostwami”, odbywają się w 

dniach 4–5 grudnia 2026 r. 

2. W dniu 4 grudnia 2026 r. odbywa się część teoretyczna Mistrzostw, obejmująca wykłady oraz/lub filmy 
instruktażowe przygotowujące Drużyny pod względem merytorycznym. 

3. W dniu 5 grudnia 2026 r. odbywa się część praktyczna, polegająca na wykorzystaniu wiedzy 
przedstawionej pierwszego dnia oraz na ocenie umiejętności manualnych Uczestników. 

4. Przed rozpoczęciem części praktycznej Mistrzostw nie przewiduje się dodatkowego czasu na ćwiczenia 
praktyczne. Zasady wykonania zadań zostaną omówione podczas części teoretycznej oraz w 
komunikatach Organizatorów. 

5. Niniejsze zasady oceny stanowią dokument techniczny uzupełniający Regulamin Mistrzostw. W sprawach 
nieuregulowanych niniejszym dokumentem zastosowanie mają postanowienia Regulaminu Mistrzostw. 

2. Zakres zadań konkursowych 
1. Zadania oceniane podczas Mistrzostw mogą obejmować następujące kategorie: 

A. Szycie chirurgiczne skóry oraz tkanki podskórnej: 

• szew pojedynczy węzełkowy; 
• szew materacowy pionowy; 
• szew materacowy poziomy; 
• szew śródskórny; 
• Z-plastykę; 
• plastykę z przesunięciem płata romboidalnego sposobem Limberga; 
• opracowanie rany specjalnej przygotowanej przez Organizatorów. 
B. Zespolenia przewodu pokarmowego: 

• zespolenie jelito cienkie–jelito cienkie, koniec do końca; 
• zespolenie jelito cienkie–jelito cienkie, bok do boku; 



• zespolenie dwunastniczo-dwunastnicze typu „karo”. 
2. Każda Drużyna wykonuje zadania wskazane przez Jury w dniu części praktycznej. Zakres zadań jest 

jednolity dla wszystkich Drużyn. 

3. Zakres zadań może obejmować w szczególności: cztery rodzaje szwów, jeden rodzaj plastyki miejscowej, 
opracowanie rany specjalnej oraz jedno zespolenie jelitowe. 

4. Każdy członek Drużyny jest zobowiązany do aktywnego udziału w wykonywaniu zadań. Podział zadań jako 
główny operator: 2 z 4. 

5. Uczestników obowiązuje zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej przedstawionej pierwszego dnia 
Mistrzostw. 

6. Drużyny wykonują zadania przy użyciu materiałów, narzędzi i stanowisk udostępnionych albo 
zaakceptowanych przez Organizatorów. 

3. Zasady oceny 
1. Oceny wykonanych zadań dokonuje Jury Konkursowe zgodnie z kryteriami wskazanymi w Tabeli 1. 

2. Kryteria oceny są jednakowe dla wszystkich Drużyn. 

3. Wykonane zadania mogą być prezentowane publicznie i podlegają ocenie Jury Konkursowego. 

4. Jury ocenia w szczególności poprawność techniczną, dobór materiału szewnego, precyzję, estetykę, 
organizację pracy oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

5. Limit czasu na wykonanie zadań zostanie podany przez Organizatorów lub Jury przed rozpoczęciem części 
praktycznej. 

6. Drużyna może zadać osobie nadzorującej maksymalnie trzy pytania organizacyjno-techniczne dotyczące 
przebiegu konkurencji, zasad bezpieczeństwa lub dostępnych materiałów. Pytania nie mogą dotyczyć 
bezpośredniego sposobu wykonania zadania ani zastępować decyzji technicznych Uczestników. 

7. Korzystanie z dopuszczalnych pytań, o których mowa w pkt 6, nie jest odrębnie punktowane. 
Niedopuszczalna pomoc merytoryczna lub fizyczna może skutkować punktami karnymi, niezaliczeniem 
zadania albo wykluczeniem Drużyny, zgodnie z Regulaminem. 

8. Decyzje Jury Konkursowego są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

4. Punkty bonusowe i klasyfikacja 
1. Jury może przyznać punkty bonusowe za najstaranniej wykonane zespolenie w danej kategorii, oceniane 

między innymi przy użyciu lupy powiększającej. 

2. Punkty bonusowe przyznaje się odrębnie od punktacji podstawowej. Maksymalna liczba punktów 
bonusowych wynosi 5 pkt. 



3. O końcowej klasyfikacji decyduje łączna liczba punktów, obejmująca punkty podstawowe oraz ewentualne 
punkty bonusowe. 

4. W przypadku uzyskania przez Drużyny takiej samej liczby punktów o kolejności miejsc decyduje 
Przewodniczący Jury po konsultacji z pozostałymi członkami Jury. Jury może również zarządzić zadanie 
dogrywkowe, jeżeli przewiduje to Regulamin lub komunikat Organizatorów. 

5. Po zakończeniu oceny wszystkich zadań praktycznych Jury tworzy ranking Drużyn. Do publicznej 
wiadomości podawana jest informacja o Drużynach, które zajęły trzy najwyższe miejsca. 

5. Dyplomy i potwierdzenie udziału 
1. Drużynom, które zajęły I, II i III miejsce, zostaną przyznane dyplomy potwierdzające uzyskanie najwyższych 

lokat w Mistrzostwach. 

2. Każdy Uczestnik obecny podczas Mistrzostw otrzyma certyfikat lub dyplom uczestnictwa. 

3. Osobom, które nie wzięły udziału w Mistrzostwach, zaświadczenia ani certyfikaty uczestnictwa nie będą 
wydawane. 



KARTA OCENY DRUŻYNY 

MISTRZOSTWA POLSKI STUDENTÓW W SZYCIU CHIRURGICZNYM 

4–5 grudnia 2026 r. 

Drużyna numer: ............................................................................................................................. 

Skład osobowy: 

1) ................................................................................................................................................. 

2) ................................................................................................................................................. 

Oceniane zadanie — osoba/osoby wykonujące: 

1. SZWY: 

   1) ............................................................................................................................................. 

   2) ............................................................................................................................................. 

   3) ............................................................................................................................................. 

   4) ............................................................................................................................................. 

2. PLASTYKA: ................................................................................................................................. 

3. RANA SPECJALNA: .................................................................................................................... 

4. ZESPOLENIE JELITOWE: ........................................................................................................... 



KRYTERIA OCENY 

Punkty bonusowe za najstaranniejsze zespolenie: .......... / 5 pkt 

Łączna liczba punktów: .......... pkt 

Uwagi Jury: ................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

Podpisy Członków Komisji Oceniającej: 

Lp. Kryterium oceny Punktacja Liczba 
punktów

A KRYTERIA MERYTORYCZNE

1 Dobór odpowiedniego rodzaju nici do wskazanych zadań. 0–4 pkt

2 Dobór odpowiedniej igły do wskazanych zadań. 0–4 pkt

3 Odpowiedź na pytania Jury, wykazanie się rozumieniem zasad szycia 
chirurgicznego oraz uzasadnienie zastosowanej techniki.

0–6 pkt

SUMA PUNKTÓW CZĘŚCI MERYTORYCZNEJ 10 pkt

B KRYTERIA PRAKTYCZNE

5
Zachowanie limitu czasowego. 10 pkt — wykonanie w limicie; 5 pkt — 
przekroczenie limitu do 5 minut; 0 pkt — przekroczenie limitu powyżej 
5 minut lub przerwanie zadania przez Jury.

0–10 pkt

6 Poprawność techniczna wykonania wskazanych szwów, zgodnie z 
zasadami przedstawionymi podczas części teoretycznej.

0–20 pkt

7 Precyzja wykonania zadań, w tym regularność wkłuć, równe napięcie 
nici, właściwe zbliżenie brzegów oraz stabilność węzłów.

0–20 pkt

8 Estetyka i efekt kosmetyczny wykonania zadań. 0–20 pkt

9 Poprawność wykonania plastyki miejscowej. 0–10 pkt

10 Poprawność opracowania rany specjalnej. 0-10 pkt

11 Poprawność wykonania zespolenia jelitowego, w tym szczelność, 
symetria, drożność oraz staranność zespolenia.

0–10 pkt

12

”Pytanie do instruktora”. Każda drużyna ma możliowść zadania 
przypisanemu instruktorowi 3 pytań dotyczących konkurencji. 
Zachowanie 3 podpowiedzi dodatkowe 10 punktów, 2-5 punktów, 1-2 
punkty.

0–10 pkt

SUMA PUNKTÓW CZĘŚCI PRAKTYCZNEJ 110 pkt

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW 120 pkt



1) ….................................................  2) ….................................................  3) …................................................. 

4) ….................................................  5) …................................................. 

Warszawa, 5 grudnia 2026 r.
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