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Wertebroplastyka w 2026 roku 
– czy nadal jest potrzebna?
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    Historia i rozwój techniki

• 1984 r. 

• Pierwsza przezskórna wertebroplastyka wykonana przez Hervé 
Deramond i współpracowników we Amiens. 
• Zabieg przeprowadzono u pacjentki z agresywnym naczyniakiem 

trzonu kręgu szyjnego. 
• Do trzonu podano cement PMMA (polimetylometakrylan), uzyskując 

stabilizację zmiany i ustąpienie dolegliwości bólowych.
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90s

• Dynamiczny rozwój techniki. 
• Rozszerzenie wskazań na: 
• złamania osteoporotyczne, 
• zmiany przerzutowe, 
• szpiczaka mnogiego, 
• inne zmiany osteolityczne.
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2000-2010

• Gwałtowny wzrost popularności na całym świecie. 
• Wertebroplastyka staje się standardową metodą leczenia bolesnych 

złamań kompresyjnych. 
• Powstają pierwsze duże serie kliniczne potwierdzające szybkie 

zmniejszenie bólu i poprawę jakości życia.
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    Kryzys wertebroplastyki
• Punkt zwrotny. 
• Publikacja dwóch randomizowanych 

badań z grupą placebo w New England 
Journal of Medicine. 
• Autorzy nie wykazali przewagi 

wertebroplastyki nad procedurą 
pozorowaną (sham procedure). 
• Rozpoczęła się wieloletnia debata nad 

rzeczywistą skutecznością zabiegu.
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    Co zmieniło się od tego czasu?

• Kolejne metaanalizy i badania zaczęły 
wskazywać, że korzyści są największe u: 
• pacjentów z ostrymi złamaniami (<6 

tygodni), 
• silnym bólem, 
• zmianami potwierdzonymi w MRI (obrzęk 

szpiku).
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    Aktualne wskazania
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    Wertebroplastyka vs leczenie zachowawcze
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    Powikłania

Najczęstsze powikłania

🔹  Wyciek cementu PMMA

Najczęstsze powikłanie procedury
W większości przypadków bezobjawowe
Lokalizacja:
żyły okołokręgowe
tkanki przykręgowe
krążek międzykręgowy
otwór międzykręgowy
kanał kręgowy

🔹  Nowe złamania sąsiednich kręgów

Możliwy związek ze zwiększoną sztywnością cementowanego trzonu
Rola naturalnej progresji osteoporozy pozostaje przedmiotem dyskusji

🔹  Infekcja

Zapalenie trzonu kręgu (spondylitis)
Zapalenie krążka międzykręgowego (spondylodiscitis)
Bardzo rzadkie (<1%)

⚠  Zatorowość cementowa 

* Migracja PMMA do układu żylnego i tętnic płucnych 
* Najczęściej bezobjawowa 
* Rzadko: 
    * duszność 
    * ból w klatce piersiowej 
    * niewydolność oddechowa



PROGRAM

SCAN ME

Terapie Igłowe Poznań 2026

Techniki dostępu do trzonu w wertebroplastyce

Dostęp przeznasadowy (Transpedicular) 

🔹  Najczęściej stosowana technika 

🔹  Standard w odcinku lędźwiowym i dolnym piersiowym 

🔹  Bezpieczna trajektoria przez nasadę kręgu 

🔹  Możliwość wykonania dostępu jedno- lub obustronnego 

Zalety: 
✓ wysoki profil bezpieczeństwa 
✓ dobra kontrola położenia igły 
✓ szeroka uniwersalność

Dostęp pozanasadowy (Extrapedicular)

🔹  Alternatywa szczególnie w górnym odcinku piersiowym (Th1-Th6)

🔹  Umożliwia bardziej bezpośrednie dotarcie do centralnej części trzonu

Zalety:
✓ omija wąskie nasady kręgów piersiowych
✓ ułatwia centralne pozycjonowanie igły
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Dziękuję


